Najpotrzebniejszy ekwipunek na obdz sportowy zimowy:

e Dwie pary butéw (jedna para sportowych butéw i druga, nieprzemakalna i najlepiej za kostke
- do spaceréw w terenie),

e Cieptg odziez (bluzy dresowe, polarowe, kurtka, koszulki z dtugim rekawem, ciepte
skarpety),
Stroj sportowy krétki (spodenki i koszulka) i dtugi (dres),
Czapka, szalik, rekawice,

e  Srodki higieny, krem na mréz, pomadka ochronna, krem zimowy regenerujgcy do
twarzy
Legitymacja szkolna,

Pienigdze na drobne wydatki,
e Sprzet do zabawy na $niegu (nieobowigzkowe)



