Zgrupowanie sportowe Lubawka 11.08.21-21.08.21

Niezbedny ekwipunek na obdz sportowy:

dwie pary butéw (jedna para sportowych butéw do treningu i druga do spacerow i
zabaw w terenie/goérach),

wygodny stroj sportowy, krétki (spodenki, koszulka) oraz dtugi (dres),

odziez przeciwdeszczowa (ptaszcz, kurtka),

krem z filtrem UV, srodek na komary i kleszcze,

recznik, srodki higieny osobistej (takie jak szampon, pasta do zebdéw i szczoteczka)
niewielki, wygodny plecak albo torba na krétkie wyprawy,

nakrycie gtowy - kazdy z uczestnikéw otrzyma czapke z daszkiem sygnowang logiem
klubowym,

leki, ktére przyjmujemy na biezgco, przeciwbdlowe, na chorobe lokomocyjng i
alergie,

dokument tozsamosci - legitymacja szkolna,

maseczka,

pienigdze na drobne wydatki,



